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PROGRAMME DE RANDO SANTE de Mai à Septembre 2019

Jeudi 20 juin 6,5 km
Martine 

Geneviève

Geneviève : 0630493179

Jeudi

Jeudi

05 sept

19 sept

Plateau  d'Avron

Plaine des Bordes

6 km

5,5 km

septembre

Jean-Marc

Martine
R.V : 13h30, Parking de la Mairie du Plessis

Jean-Marc

Geneviève

Vos Animateurs :

Jean-Marc : 0685596914  /  Martine : 0666981880

R.V : 14H00, av PONROY /Le Plessis

R.V : 13h30, Parking de la Mairie du Plessis

Foret de Ferriere R.V : 13h30, Parking de la Mairie du Plessis

Juillet Jeudi 04 juil Canal de Chelles ,hauteile 6 km
Jean-Marc

Martine
R.V : 13h30, Parking de la Mairie du Plessis

Juin

Jeudi 06 juin Vaires 6 km
Jean-Marc

Martine

R.V : 14H Parking des Marmousets

Jeudi 23 mai Les Bagaudes 6,5 km
Jean-Marc

Martine
R.V : 13h30, Parking de la Mairie du Plessis

RANDO-SANTE  : R.V.  les  jeudis à 14h00 au départ de la randonnée ou 13h30 Mairie du Plessis Trévise si covoiturage

Inscriptions auprès des animateurs (Jean-Marc et Martine), au plus tard le :

Mercredi 12 h00 pour le jeudi.

Les lieux de R.V. vous sont donnés sur le programme

Mai

Jeudi 09 mai Etangs de Val Mauboué 5,5 km
Jean-Marc

Martine

http://www.les-sakodos94.com/

